Ai Molti Tesori

via Corso bello 5 Mendrisio
presenta:

S——

FRHER 4

MOSTRA FOTOGRAFICA DI

Un inno alla fragilita che si
trasforma in forza.

Ritratti di donne che

hanno voluto mettersi in gioco
e vedere se e cosa del tumore
al seno le ha cambiate.

Orari di apertura:

domenica 14.00 - 16.00

giovedi: 15.30 - 17.30

venerdi: 10.00 - 12.00 / 15.30 - 1
sabato: 10.30 - 13.00

anche in altri orari su appuntamento:
+41 /076 746 65 51

Ingresso libero

Me&Her ¢ un percorso fotografico jorare sulle proprie emozioni attraverso
delle sessioni di ritratto.

Per chi volesse provare questa espélnqn 1 sara possibile prenotare delle sessioni.

Per info scrivere a turri.giulia@gmail.




ME&HER

Photo Booth

Il titolo suggerisce un rapporto, Me e lei:
Me e 'immagine di me, Me e la fotografia,
Me e chi mi fotografa, Me e la trasformazione.

L’introspezione e la conoscenza di se stessi puo
rivelare le parti piu profonde del proprio io e cosi
aiutare ad avere maggiori sicurezze, la fotografia
facilita questo processo mostrandoci un’eterno
presente, cristallizza un attimo di realta, ne identifica
una porzione e finisce col rivelarci molto di piu di
quello che ci aspettiamo.

Durante gli shooting verranno riproposti il secondo e il terzo step:

L'immagine di sé
che si mostra agli altri

L'immagine di sé
che si nasconde

Le sessioni hanno una durata da 40 ai 60 minuti si terranno presso
lo spazio Ai molti tesori via Corso bello 5 Mendrisio
Per info e prenotazioi:
turri.giulia@gmail.com ¢ info@aimoltitesori.ch

Ai Molti Tesori & un luogo ampio e luminoso nel cuore di Mendrisio,
in cui accogliere e coltivare quel potenziale creativo racchiuso in ognuno di
noi, ci si pud concedere un momento di prezioso ascolto di sé in
un’atmosfera intima e priva di giudizio. Si attivano cosi risorse per-
sonali latenti,migliorando il proprio benessere psicofisico.




DURANTE IL PERIODO DELL'ESPOSIZIONE
VERRANNO PROPOSTI INCONTRI, DIALOGHI E
WORKSHOP ATTRAVERSO | QUALI,
UTILIZZANDO SIA IL LINGUAGGIO
DELL'IMMAGINE FOTOGRAFICA CHE QUELLO
DEI MATERIALI ARTISTICI, SARA POSSIBILE
ESPRIMERE LE PROPRIE EMOZIONI DANDO
SPAZIO A VISSUTI PERSONALI IN UN
AMBIENTE RISERVATO E PRIVO DI GIUDIZIO.

MOMENTI DI ASCOLTO ED ESPRESSIONE DI SE
RIVOLTI A CHI SIA O SIASTAT* CONFRONTAT*
CON UNA DIAGNOSI ONCOLOGICA, COSI COME
A FAMILIARI, AMICI, CURANTI, CAREGIVERS.

| laboratori e le sessioni fotografiche sono proposte presso gli
spazi Ai Molti Tesori a Mendrisio, su richiesta possono anche
essere organizzati presso strutture sanitarie.

Conducono i workshop Giulia Turri e Raffaella Ortelli Spinedi
Maggiori informazioni verranno pubblicate a breve

Per qualsiasi domanda contattateci: turri.giulia@gmail.com

@} info@aimoltitesori.ch /+41-076 746 65 51 /[www.aimoltitesori.ch




